


Obóz Stronie Śląskie UKS Lusowo triathlon 4-12 luty

	godz
	4.02
	5.02
	6.02
	7.02
	8.02
	9.02
	10.02
	11.02
	12.02

	7.00-8.15
	
	Pływanie


	Pływanie


	Pływanie


	Pływanie


	Pływanie


	Pływanie


	Pływanie


	pływanie

	9.45-11.30
	
	Narty biegowe
	Narty biegowe
	Narty zjazdowe
	Narty biegowe
	Narty zjazdowe
	Narty biegowe
	Narty biegowe
	Wyjazd

	15.00-18.00
	Wyjazd z Poznania
	Sala
	Salka(siła) lub narty biegowe

Pływanie
	Sala lub Piłka nożna (boisko Orlik)
	Salka(siła) lub narty biegowe

Pływanie
	Sala lub 
Piłka nożna (boisko Orlik)
	Salka(siła) lub narty biegowe

Pływanie
	„Nocne zjazdy”
	Przyjazd do Poznania

	19.30-21.00


	Przyjazd
	Czas wolny
	Film
	Sauna
	Film
	Sauna
	Kulig
	„Pakowanie”
	


Cena 1050zł (bez dofinansowania)
