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HARMONOGRAM ZAWODÓW 

”POZIOM WYŻEJ” 
 

 

 15 czerwca 2013 

9
00 

OTWARCIE ZAWODÓW  

9
15

 Pomiar temperatury wody 

 

 

 Dzieci III ,IV, V i VI klasa,  p 200; r 4000; b 1000  Limit 90 zawodników 

9
15 

Wprowadzenie rowerów  

9
30

 Odprawa zawodników  

10
00 Start Jezioro Lusowskie - pływanie Limit 10 min 

9
55

÷10
30 

Wyścig (jedna pętla do Sadów- nawrót na wysokości ul. 

Lipowej) 
Limit 30 min 

10
20

÷10
30

 Bieg ( ścieżka rowerowa wzdłuż jeziora w kierunku Lusówka)  

10
20

÷10
40

 Odbiór rowerów  

 

Wyścig na dystansie OOM, młodzicy p 600; r 15000; b 3000 Limit 90 zawodników 

10
40

÷11
00 

Wprowadzenie rowerów  

11
10

 Odprawa zawodników  

11
30 Start Jezioro Lusowskie - pływanie Limit 12 min 

11
30

÷12
15 

Wyścig (pętle w kierunku Sadów) Limit 45 min 

11
55

÷12
15

 Bieg (ścieżka rowerowa wzdłuż jeziora w kierunku Lusówka)  

12
10

÷12
30

 Odbiór rowerów  

 

OPEN,  p 600; r 15000 ; b 3000 Limit 80 zawodników 

Klasyfikacja w danej kategorii aktualna w przypadku minimum 5 zawodników w kategorii 

12
20

÷12
40 

Wprowadzenie rowerów (na boks OOM)  

12
50

 Odprawa zawodników przed biegiem  

13
10 Start Jezioro Lusowskie - pływanie Limit 15 min 

13
10

÷14
00 

Wyścig (pętle w kierunku Sadów i z powrotem do Lusowa) Limit 50 min 

13
40

÷14
00

 Bieg (ścieżka rowerowa wzdłuż jeziora w kierunku Lusówka)  

13
40

÷14
00

 Odbiór rowerów  

 

VIP, rodziny, kluby, firmy p 200; r 4000; b 1000 Limit 30 zespołów 

13
55

÷14
10 

Wprowadzenie rowerów (na boks„dzieci,)  

14
20

 Odprawa zawodników przed biegiem  

14
40 Start Jezioro Lusowskie - pływanie Limit 10 min 

14
40

÷15
10 

Wyścig (jedna pętla do Sadów) Limit 20 min 

15
00

÷15
10

 Bieg (ścieżka rowerowa wzdłuż jeziora w kierunku Lusówka)  

15
00

÷ 15
15

 Odbiór rowerów  

 

15
30 

Dekoracje zwycięzców 

16
00 

Losowanie nagród 

 


